A Influenza A(H1N1) é uma doenca respiratéria aguda e a transmissdo ocorre de pessoa a pessoa,
principalmente por meio de tosse, espirro ou contato com secregdes respiratorias de pessoas infectadas.

MEDIDAS SIMPLES PARA SE PREVENIR DA GRIPE:

Lavar as maos

frequentemente com agua

e sabao, especialmente
depois de tossir
ou espirrar.

Nao compartilhar
alimentos, copos, toalhas e
objetos de uso pessoal.

Nao usar medicamentos
sem orientacao médica.

A automedicacao pode ser

prejudicial a satde.

RECOMENDAGOES AQS VIAJANTES:

Ao tossir ou espirrar,
cobrir o nariz e a boca
com um lenco
descartavel.

Pessoas com qualquer
gripe devem evitar
ambientes fechados e com
aglomeracao de pessoas.
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Procure o seu médico ou
a unidade de saude mais
proxima em caso de gripe
para diagnéstico e
tratamento adequados.

Se vocé estiver com febre acima de 38°C, tosse, acompanhada ou ndo de dor de garganta, procure 0 Seu

médico ou a unidade de salide mais proxima.

Para os viajantes que se destinam a outros paises, seguir rigorosamente as recomendacdes das autoridades
sanitarias locais durante a permanéncia nessas localidades.

Para informacdes adicionais, acesse:

Organizagdo Mundial da Saude (em inglés)
http://www.who.int/csr/disease/swineflu/en/index.html

Organizagdo Pan-americana de Saude (em espanhol)
http://new.paho.org/hg/index.php?lang=es

0 governo brasileiro esta tomando todas as medidas necessarias para reduzir a ocorréncia de

casos graves e mortes pela doenca.

Outras informacées:
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